Wie hast Du Dich
heute gefihlt?

Bitte ankreuzen

Hattest Du heute
Bauchschmerzen?

Bifte ankreuzen

Woann hattest Du heufe
Bauchschmerzen?
z.B..15.00 - 16.00 Uhr
+22.00 - 2230 Uhr"

Gab es heute etwas,
das Dich sehr
aufgeregt oder
belastet hat?

Wie war Dein
Stuhlgaeng?

Mit Blut?

Musstest Du wegen
der Bauchschmerzen,
Schule, Spert oder
Spiele unferbrechen?
Hattest Du zusdtzliche
Beschwerden wie z.8.
Ubelkeit, Erbrechen,
Fieber?

Hast Du etwas
gegen die Schmerzen
unternommen?

Wie hat das
geholfen?

Raum fiir
sonstige Einfrage.
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Was bedeutet

funktionzlle Bauchsohimerzen?

Wiederkehrende Bauchschmerzen gehoren zu
den hédufigsten Krankheitshildern im Kindes-
alter; etwa 10 — 15% aller Schulkinder klagen
dartiber. Bei etwa 80% dieser Patienten wird
man aber trotz umfangreicher Untersuchungen
keine organische Ursache finden. Diese Bauch-
schmerzen werden dann als ,funktionelle
Bauchschmerzen” bezeichnet.

Was ist die Ursache
funktioneller Bavchschinerzen?

Der Magen-Darm-Trakt verfugt Gber ein weit
verzweigtes System von Nerven, das far die
Schmerzempfindung und die Darmbewegungen
zustandig ist.

Es gibt Hinweise, dass dieses Nervensystem bei
den betroffenen Kindern und Jugendlichen
empfindlicher ist als bei anderen. Somit kénnen
auch harmlose Reize wie z.B. die Dehnung der
Darmwand durch Nahrung heftige Schmerzen
auslosen.

Bei einigen Patienten wird diese verstarkte
Schmerzempfindung im Anschluss an eine
Magen-Darm-Infektion beobachtet, so dass
solche Infektionen als Ausloser eine Rolle
spielen konnten.

Funktionelle Bauchschmerzen heit also nicht,
dass diese Schmerzen eingebildet oder vor-
getduscht sind; sie sind echtl

| Der Magen-

| Darm-Trakt ist
mit dem Gehirn
durch zahlreiche
Nervenbahnen
verbunden, die
unter anderem
fir die Schmerz-
empfindung
verantwortlich
sind.

Wie wird die Diagnose gestellt?

Die Diagnose ,funktionelle Bauchschmerzen”
kann erst gestellt werden, nachdem eine orga-
nische Ursache ausgeschlossen wurde, Hierzu
erfolgt zunachst eine grindliche Befragung und
kérperliche Untersuchung. Damit kann der
behandelnde Arzt Alarmzeichen wie z.B. einen
Gewichtsverlust oder Blut im Stuhl identifizieren,

Wichtige Informationen zur Beurteilung der
Beschwerdehdufigkeit und -intensitdt konnen
mithilfe des Bauchschmerzprotokolls auf der
Ruckseite gewonnen werden. AnschlieBend
steht eine Vielzahl an weiterfUhrenden Unter-
suchungen zur Verfuigung, uber deren sinnvol-
len Einsatz entschieden werden muss. Einfache
Untersuchungen wie Blut- und Urinuntersu-
chungen oder Ultraschall kénnen bei den
meisten Kinderdrzten durchgefiihrt werden.
Aufwendigere Untersuchungen wie Atemtests,
Réntgenuntersuchungen oder Spiegelungen von
Magen oder Dickdarm werden nur bei bestimm-
ten Fragestellungen von Spezialisten (padiatri-
schen Gastroenterologen) durchgefihrt.

Wie kann man funkiionzile
Bauchschmerzen behandeln?

Der Ausschluss einer schwerwiegenden organi-
schen Erkrankung und die damit verbundene
Erleichterung flihren bei vielen Patienten be-
reits zu einer Besserung der Beschwerden.

Mithilfe des Bauchschmerztagebuches auf der
Ruckseite kénnen Ausléser fur die Schmerzen
(Stress, bestimmte Nahrungsmittel usw.) identi-
fiziert und anschlieBend gemieden werden.
Zusatzlich kénnen Entspannungstechniken hilf-
reich sein, um z.B, stressbedingte Beschwerden
abzubauen. Medikamente sollten bei funktio-
nellen Bauchschmerzen nur sehr zurtickhaltend
eingesetzt werden.



